
ESCUELAS DE LA CIUDAD DE LEXINGTON

Abril 2026

¡COMIENZA EL DÍA CON UN BUEN DESAYUNO! El desayuno aporta beneficios... ¡Hazlo una prioridad!
Mejores resultados en las pruebas Mejora de la asistencia Menos visitas a la enfermería escolar. Mejora del comportamiento en el aula Mejor aprendizaje

1 2 3
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

OFRECIDO DIARIAMENTE EN 
WADDELL DESAYUNO: CEREAL 

ALMUERZO: SÁNDWICH DE 
MANTEQUILLA DE CACAHUATE Y 

MERMELADA CON QUESO EN HILO Y 
ENSALADA

FRUDEL DE MANZANA
ZUMO DE FRUTA 100%

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

GOFRES DE FRUTA 100% ZUMO 
DE FRUTA LECHE BAJA EN GRASA 

A ELECCIÓN

PALITOS DE TOSTADA FRANCESA 
CON JUGO DE FRUTA 100 %

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
SE OFRECE DIARIAMENTE EN LDMS 

DESAYUNO: CEREAL ALMUERZO: 
SÁNDWICH DE MANTEQUILLA DE 
CACAHUATE Y MERMELADA CON 

QUESO EN HILO Y BARRA DE 
ENSALADAS

PIZZA DOMINO'S
ENSALADA MIXTA CON 

ZANAHORIAS Y FRUTA, LECHE 
BAJA EN GRASA A ELEGIR

HAMBURGUESA CON SALSA Y 
PANECILLO, JUDÍAS DE LIMA, 

PURÉ DE PAPAS, FRUTA, LECHE 
BAJA EN GRASA A ELECCIÓN.

Cerdo desmenuzado a la barbacoa 
en panecillo, verduras mixtas al 

vapor, papas fritas y fruta.
Leche baja en grasa a elección.
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DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

PANQUEQUES DE FRUTA CON 
ZUMO 100 % DE FRUTA

LECHE BAJA EN GRASA A 
ELEGIR

Tortilla de huevo y queso con 
galleta y jugo de fruta 100% 

natural.
Leche baja en grasa a elección.

GOFRES
ZUMO DE FRUTA 100%

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

PALITOS DE TOSTADA FRANCESA 
CON JUGO DE FRUTA 100 %

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

Salsa de salchicha y galleta o 
galleta de salchicha con jugo de 

fruta 100% natural.
Leche baja en grasa a elección.

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
PERRITO REBOZADO, FRIJOLES 

HORNEADOS, BATATAS, 
FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA 

A ELECCIÓN

WRAP DE FAJITA DE POLLO, 
FRIJOLES NEGROS, MAÍZ, 

FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA 
A ELECCIÓN

PIZZA DOMINO'S
ENSALADA DE ESPINACAS, 

ZANAHORIAS, FRUTA, LECHE 
BAJA EN GRASA A ELEGIR

POLLO AL HORNO CON 
PANECILLO, JUDÍAS VERDES, PURÉ 

DE PAPAS Y FRUTA
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ENSALADA DE POLLO CON PAPAS 
FRITAS

LECHUGA, TOMATE, PEPINILLOS, 
APIO Y UVAS

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR
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DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

PANQUEQUES DE FRUTA CON 
ZUMO 100 % DE FRUTA

LECHE BAJA EN GRASA A 
ELEGIR

PALITOS DE TOSTADA 
FRANCESA CON JUGO DE 

FRUTA 100 %
LECHE BAJA EN GRASA A 

ELEGIR

GOFRES
ZUMO DE FRUTA 100%

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

Bagel de fresa con zumo de fruta 
100% natural y opción de leche 

baja en grasa.

AVENA
MANZANAS AL HORNO CON JUGO 

DE FRUTA 100%
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Pollo frito con panecillo, 
brócoli y queso, batatas

Fruta
Leche baja en grasa a elección

TACO DE CARNE SUAVE CON 
FRIJOLES NEGROS, MAÍZ Y 

FRUTA. LECHE BAJA EN GRASA 
A ELECCIÓN.

PIZZA DOMINO'S
ENSALADA DE ESPINACAS, 

BATATAS, FRUTA, LECHE BAJA 
EN GRASA A ELEGIR

ESPAGUETIS CON SALSA DE 
CARNE, PAN DE AJO, ENSALADA 
DE LA HUERTA, JUDÍAS VERDES, 
FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA A 

ELECCIÓN.

PAPA AL HORNO CON CHILI, 
CREMA AGRIA Y QUESO, PAN DE 

MAÍZ Y BRÓCOLI.
LECHE BAJA EN GRASA A OPCIÓN
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DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

PALITOS DE TOSTADA 
FRANCESA CON JUGO DE 

FRUTA 100 %
LECHE BAJA EN GRASA A 

ELEGIR

Zumo de fruta 100% con sabor 
a rollo de canela

Leche baja en grasa a elección

DONA
JUGO DE FRUTA 100%

LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

Bagel de canela con jugo de fruta 
100% natural y opción de leche 

baja en grasa.

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
MACARRONES CON QUESO, 

GALLETA DE SALCHICHA, 
JUDÍAS VERDES, FRUTA, LECHE 

BAJA EN GRASA A ELECCIÓN

Pollo con salsa, panecillo, puré 
de papas y frijoles lima.

Fruta.
Leche baja en grasa a elección.

PIZZA DOMINO'S
ZANAHORIAS, BATATAS, FRUTA, 
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

POLLO ALFREDO, PAN DE AJO, 
BRÓCOLI, ENSALADA MIXTA, 

FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA A 
ELECCIÓN.

EL MENÚ ESTÁ SUJETO A CAMBIOS DEBIDO A LA DISPONIBILIDAD DE LOS ALIMENTOS.

ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.


