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Mayo 2026
iCOMIENZA EL DiA CON UN BUEN DESAYUNO! El desayuno aporta beneficios... jHazlo una prioridad!
Mejores resultados en los exdmenes Mejora de la asistencia Menos visitas a la enfermeria escolar. Mejora del comportamiento en el aula Mejor aprendizaje
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DESAYUNO

EL MENU ESTA SUJETO A

CAMBIOS DEBIDO A LA

DISPONIBILIDAD DE LOS
ALIMENTOS.

ESTA INSTITUCION OFRECE
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES.

OFRECIDO DIARIAMENTE EN LA
ESCUELA PRIMARIA WADDELL:
CEREAL EN EL DESAYUNO Y
ALMUERZO: SANDWICH DE
MANTEQUILLA DE CACAHUATE Y

LDMS OFRECE CEREAL TODOS
LOS DIAS EN EL DESAYUNO Y
ALMUERZO: SANDWICH DE

MANTEQUILLA DE

CACAHUATE Y MERMELADA Y
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PALITOS DE TOSTADA FRANCESA
CON JUGO DE FRUTA 100 %
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ALMUERZO

HAMBURGUESA EN PAN,
FRIJOLES AL HORNO, PAPAS
FRITAS, FRUTA, LECHE BAJA EN
GRASA A ELECCION.

MERMELADA'Y ENSALADA
BARRA DE ENSALADAS
4 5 6 7 8
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
PANQUEQUES DE FRUTA CON | FRUDEL (MANZANA O CEREZA) | Galleta de salchicha, huevo y GOFRE MUFFIN CON YOGUR Y JUGO DE

ZUMO 100 % DE FRUTA

ZUMO DE FRUTA 100%
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

queso con fruta y jugo 100%

FRUTA, ZUMO 100% FRUTA

FRUTA 100%

LECHE BAJA EN GRASA A de fruta. LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR | LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR
ELEGIR Leche baja en grasa a eleccién.
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Pollo frito con panecillo,
brécoli y batatas

MACARRONES CON QUESO,
GALLETA DE POLLO, JUDIAS

PI1ZZA DOMINO'S
ENSALADA DE ZANAHORIAS,

Pollo con salsa, panecillo, puré
de papas y brocoli.

CROISSANT DE JAMON Y
QUESO, JUDIAS VERDES, PAPAS

Fruta VERDES, FRUTA, LECHE BAJA | FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA Fruta. FRITAS, FRUTA, LECHE BAJA EN
Leche baja en grasa a eleccién EN GRASA A ELECCION AELEGIR Leche baja en grasa a eleccién. GRASA A ELECCION
1 12 13 14 15
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
PANQUEQUES DE FRUTA CON FRUDEL (MANZANA O CEREZA) | Galleta de tocino, huevo y queso | Salsa de salchicha con galleta o GOFRE

ZUMO 100 % DE FRUTA
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ZUMO DE FRUTA 100%
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

con jugo de fruta 100% natural.
Leche baja en grasa a eleccién.

galleta de salchicha con fruta, jugo
de fruta 100% natural.
Leche baja en grasa a eleccidn.

FRUTA, ZUMO 100% FRUTA
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ALMUERZO
PALITOS DE TOSTADAS
FRANCESAS, SALCHICHA'Y
PAPAS FRITAS

ALMUERZO
PI1ZZA DOMINO'S
GUISANTES, MAIZ, FRUTA,
LECHE BAJA EN GRASA A

ALMUERZO

DiA DE CAMPO WADDELL PERRO
CALIENTE EN PAN O PAPAS FRITAS
CON MANTEQUILLA DE GRASAY
MERMELADA ZANAHORIAS JUGO

ALMUERZO

DIA DE CAMPO WADDELL CORN
DOG O PAPAS FRITAS CON
MANTEQUILLA DE GRASA'Y
MERMELADA ZANAHORIAS JUGO

ALMUERZO

PALITOS DE MOZZARELLA
PIMIENTOS ROJOS, JUDIAS
VERDES, FRUTA

JuGo ELEGIR DRAGON FRUTA CONGELADA DRAGON FRUTA CONGELADA LECHE BAJA EN GRASA A SU
LECHE BAJA EN GRASA A LECHE BAJA EN GRASA A LECHE BAJA EN GRASA A ELECCION ELECCION
ELECCION ELECCION LDMS (PERRO LDMS (CORN DOG)
CALIENTE)
18 19 20 21
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO Y ALMUERZO
PANQUEQUES DE FRUTA CON FRUDEL (MANZANA O CEREZA) | Cereal con yogur y zumo de fruta GOFRE

ZUMO 100 % DE FRUTA
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ZUMO DE FRUTA 100%
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

100% natural.
Leche baja en grasa a elegir.

FRUTA, ZUMO 100% FRUTA
LECHE BAJA EN GRASA A ELEGIR

ALMUERZO

CROISSANT DE JAMON Y
QUESO CON PAPAS FRITAS,
MAIZ, JUDIAS VERDES, FRUTA
Y LECHE BAJA EN GRASA A
ELECCION.

ALMUERZO

Quesadilla de pollo y queso,
frijoles negros, tazon de
vegetales frescos, fruta. Elija
leche baja en grasa.

ALMUERZO

ENSALADA DE POLLO CON
PAPAS FRITAS
LECHUGA, TOMATE,
PEPINILLOS, APIO Y UVAS
LECHE BAJA EN GRASA A
ELEGIR

ALMUERZO

P1ZZA DOMINO'S
ENSALADA DE ZANAHORIAS,
FRUTA, LECHE BAJA EN GRASA A
ELEGIR







